HewTo 3a nojaBaTa Ha HEKOHTPO/IMPAHO MOKpEHE Kaj AeuaTa

- EHype3a

MoynTyBaHM poamTENN, MOXKEDN CTe 3arpM»KeHM 3aToa WTO BalweTo AeTe NoHeKoraw nam 4ecto
HEKOHTPO/INPAaHO MOKPM 32 BpeME Ha CNUEeHETO NPEKY HOK MM BO TEKOT Ha AeHoT? OBa e
HenpwujaTHa cocTojba 3a Koja poauTennte n3berHysaat Aa 36opysaaT, HO Tpeba Aa 3HaeTe AeKa oBa
UM ce cnydyBa Ha okony 5-10 % o4 aeuata 4o cegymrogmilHa Bo3pact.

HeKOHTPOIMPaHOTO MOKperse M OCTaHaTMTE MOTELWKOTUM MOBP3aHN CO MOKPEHETO NpeTcTasysaar
rosiem NcuxonolLKu npobiem 3a gelaTa , TMe ce NOBAEKyBaaT Bo cebe, 046MBaaT Aa ce Apy»KaT co
BPCHMLUMTE 3apaZy CTPaB Of HEHaMEPHO MOKPeHbe, poaUTENIMTE YeCcTo 3apaam HeaoBoIHa
MHGOPMUPAHOCT, YECTO HEMNpPaBeAHO r'M KasHyBaaT Co LUTO AO0NO/HWUTE/IHO UM ja 3ronemysaar
MCUXONOLLKATa HaMnHaTocT.

EHype3a e HEKOHTPOIMPAHO MOKPEHE Ha AETETO NOBEKe OZ ABa NaTh BO TEKOT Ha MeceLoT
M TOa Noc/e BO3pacTa Kora e BeKe BOCMOCTaBeHa HOPMasiHa KOHTPOa Ha MOYHUOT meyp(4-
6roAuHKn) BO ,,0TCYCTBO,, HA KOHFEHUTANIHWU UMK CTEKHATU AedeKTN Ha MOYHMOT meyp.lMocTom
[AHEBHA N HOKHa eHype3a.llopeTKu ce caydyante Ha YpUHaApPHA MHKOHTUHEHUMja(rybere Ha
KOHTPO/1a Ha MOYHMOT Meyp) 1 Aere N HOKe LWITO NaK NpeTcTaByBa MellaHa eHypesa.3a
[HeBHa eHypesa 36opyBame 04HOCHO Ce O4HEeCyBa 3a Aela Kou ce NocTapu o4, 4 roanHn,a
HOKHa Kaj Aeua Hag, 6 roauwHa Bo3pacT.TpaamumMoHanHa nogenba Ha eHypesaTa ce Bpwun
Ha NPMMapHa U cekyHaapHa.

Kora cTaHyBa 360p 3a NnpvmapHaTa eHypesa TUMUYHO € HEBOCMOCTAaBYBaHeTO HAa KOHTPOa
Ha MOYHMOT Meyp 0f, pafareTo,Ha CeKyHAapHaTa eHypes3a CBOjCTBEHO M € MopemeTyBatbe
Ha KOHTpONaTa Nocae KOHTUHYMPAHO CyB Nepuog, BO Tpaeke NoA0Aro o4 6 meceum.

MaKko noBeKkeTo AeLa Co eHypesa ce 34paBu Aela U He e NoTpebHo iekyBatkbe Taa (gHeBHaTa
eHypesa) YecTo 3Hae Aa buge npeansBrKaHa M 04, HAMEPHO 3a4PXKyBatbe Ha MOKpavaTa
OZHOCHO UFHOPUPaHE HA CUTHANOT Ha TENOTO AeKa MOYHMOT Meyp e NoAH .Ho cenak
MOCTOjaT M OPraHCKM MNPUYMHM 33 NOjaBa Ha eHype3a Kako Ha Npumep MHOEKL MM, aHaTOMCKM
abHOPMaNIHOCTU HA YPUHAPEHNOT CUCTEM,CTPECOT,aHKCUMO3HOCTA WU.T.H.

JlekyBarbe

JNlekyBarbe He e NoTpebHo Kaj nobnaruTe caydam buaejku nosekeTo Aela NPUPoOAHO ja
HaZMMHyBaaT OBaa cocTojba. Ho ako eHypesaTa BAKnjae 10O Ha CAMOMNOYUTTa Ha AEeTeTo
Tpeba Aa ce pasmMmnc/iv 3a NPUMEHA Ha NeKyBakbe.

TpeTMaHOT Kaj HoKHaTa eHype3a bapa npumeHa Ha HedapMaKONOLWKN U papMaKOIOLWKK
MEpPKU.

Bo HedapmaKoNOWKM MepKM cnarfaaT pecTpmKLmja Ha TEYHOCTU BO BEYEPHUTE YAaCOBY,
byaere U N3MOKpYyBakbe , NCUXoTepannja, ANeTHa Tepanuja, TPEHUHT Ha MOYHUOT Meyp
Kafie LTO NJaHMpPaHO Cce HOCK AEeTeTO BO TOANET MOCTENEHO CO NOAO/MM MHTepPBaAn Ha



npUMep Ha CEeKoM ABa 4aca,Cco Len geTeTo Aa Ce HaBMKHE HaZoNroTpajHO 3a4pKyBatbe Ha
YPWHATA,Koja LWITO Ke NOMOTrHe Ha 3rosiemyBatbe Ha MeypoT. MICTO Taka ce NOKaXa/o 1 AeKa
ynoTpebaTta Ha anapm cuctemuTe ce HajedUKaCcHO CpeacTBO 3a baaroBpemeHo byaere u
NHXMBMpatbe Ha YPUHUPAHETO CO BUCOKN 70% Ha U3neveHun cayydaun.

[lONONHUTE/IHM COBETU KOW POAMUTENINTE MOXKE Aa MM NPUMEHaT 3a Aa My NMOMOrHaT Ha
[leTeTo ce:

*  [eTeTo HUKaKo ,He, CMee fa ce Ka3HyBa 3apaZn MOKPEHETO BO KPEBET M Ha
HeNnpPUKNALHMU MeCTa,TyKy € NOTPebHO CTPN/IMBOCT M NO3UTUBEH CTAB KOH Yy4YeHETO
He AeTeTOo 3a KOPUCTEHE Ha HOKLLMP U ToaneT,0xpabpyBajkun ro n nspasyBajku
nosepba BO Hero;

*  BKJIy4eTO ro AeTeTo BO MeHyBakbe Ha MOKPMOT YapLuaB 3aeZHO CO BacC, CEKOrall
KopucTeTe yb6aBa M nNpujaTHa NOCTE/IHMHA CO LWITO Ke My NMOKaxeTe AeKa nmarte
noBepba BO AeTETO 3@ HAAMUHYBaHE Ha COCTOj6aTa, 3aToa WTO KOPUCTEHETO Ha
CTap NoCTe/IHWHA, CTaBakbe Ha AOMNOJIHUTENIHU ,KPNK“ Kaj AeTeTo MoXKe Aa
npean3BMKa HEraTUBHMU YyBCTBa,

*  HMKorauw 3a, NnpobnemoT” He pasroBapajTe co Apyru AMLa BO NPUCYCTBO Ha AEeTeTo,
* @Ko ro 3anuulyBaTe BO rpaguHKa, 3aM03HajTe M BOCAUTYBAYKMUTE CO NOTELKOTUMUTE
CO KoM ce cpeKaBa BalIeTo AeTe Kako 6u ce n3berHane HenpujaTHU cUTyaLmm 3a

Bpeme Ha NPecTojoT BO rpagmHKa.

AKo oBaa cocTojba He ce HaAMMHe BO oapeieH Nepuos, Uau Nak ce 3ronemysa 6pojoT Ha
HEKOHTPOIMPAHO MOKPEeHe Torall 33 yCnewHo HaAMMHyBakbe Ha 0BOj Npobiem NoTpebHo
€ 3a[0/3KUTETHA NOCEeTa, KOHCYATaLUMM U NPEnopaKkn o4, IeKap 3a NOHaTaMOLWHO
nocTanyBake U IeKyBakbe.

TatjaHa MNeTpoBa, guna. megq,. cectpa
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