YNTAJTE 3AEAHO CO BALLETO AETE

MaToT o4, Mnjada KUNOMETPM 3aMoYHYBa CO eAeH YeKop
( KMHecka HapogHa myapocT)

3aToa NPBUOT YEeKOp HeKa buae YMTaHbeTo Ha TEKCTOBU HaMeHeTH 3a aela.

CuTe 3Haeme KOJIKy € Ba*KHO Aa MM ce YUMTaaT NpuKasHu, b6ajku, 6acHM Ha geuaTa.
Ho Kora Tpeba Aa ce 3anoyHe Co YnTare e Nnpallakbe Koe PoAUTeNNTe YeCTo CU ro NoCTaByBaar.

Fonem 6poj Ha UCTpaXKyBatba MOKaKane AeKa AeLaTta ylTe BO eMBPMOHAIHUOT Nepuos,
ro Npeno3HaBaarT rNacoT Ha CBOjaTa MajKa, Na TaKa He e rPeLLHo, TYKy e NpenopayYyaHo aa my
yuTaTe Ha cBoeTo H6ebe yuiTe npes pararbeto. Co JoafakbeTo Ha CBET BeKke Tpeba fa 3anoyHeTe
[a My NOCBETUTE BHUMAHME CO KarKyBake Ha NPUMKa3HK, 6ajKM, MU YMTabe Ha C/IMKOBHULMN
AO4EKa ro APKUTE HEXKHO BO BallaTa nperpartaka. Toa ce HeNnpPoLUEeH/IMBU MOMEHTU NMOMMUHATH
3aeHO KOM CO34aBaaT HePACKMHIMBU BPCKU MOMEry YieHoBUTE 04, cemejcTBoTo. Co34aBateTO
Ha HaBMKa 3a YMTabE U/IN KaKyBarbe Ha NPMKA3Ha Npep, Cnvere e AeasHO BpeMe o4, AEHOT,
Kora aeteTto Tpeba Aa ce CMMpKM Nocne cuTe AHEBHM BYPHU aKTUBHOCTM.



Hekou cTyaum noKaxane geka AeuaTta Ha Kou UM ce YnTa peaoBHO nmaat Ao 80% noseke
pa3BueH GpoHA Ha 360POBM KOM 3HAAT NPABUAHO A3 I'M KOPUCTAT 3a pa3/IMKa o4 AelaTta Ha Kou
poaAnTENNTE HE UM YMTaaT Npeg cnmerbe. OBa e HAaYMH 33 pa3BMBakb€ Ha FOBOPOT,
NOTTUKHYBak€ Ha daHTa3unjaTa, KpeaTMBHOCTA Kaj AeuaTa. Y6aBo e npu YMTakbeTo ga ce
cmecTuTe yaobHo 3aeHO CO CBOETO AeTe BO NperpaTtka, Nputoa A03BoeTe My Aa M BpTU
CTPaHMUUTE Ha C/IMKOBHMUATA, Aa ,, YMTa “, e4HOCTaBHO A03BOJIeTe 0Ba A3 6MAaT MOMEHTH Ha
3ae4HUNYKO YXKMBaHbe.

YnTateTO Ha CAMKOBHULM, PacKarKyBatb€TO Ha NPMKA3HU, CO34aBatbeTo Ha HOBM
U3MUC/IEHN MPUKA3HM € MHOTY BaXHO 3a Pa3BOjOT Ha rOBOPOT Kaj AeLuaTta 04 HajpaHa BO3pacT U
CTEKHyBak€e Ha NpeaymTayukm BEWTUMHW Kaj geuata. NpuTtoa Tpeba ga nocBetTuTe BHUMaHME Ha
NpaBWAHA MHTOHAUM]jA N OMKLUM]jA Ha T1acoT NPU YUTAHETO M PACKaXKyBaeTo, ceKorawl
HeryBsajTe ro u NPakTUKyBajTe ro AnTepaTypHUOT rosop. MeHyBajTe ja 6ojaTa Ha rnacoT cnopes,
JIMKOT 33 KOj LUTO YMTaTe UM pacKaxKyBaTe , LUTO Ke ro HanpaBu MHTepPecHO un 3abaBHO
3ae4HNYKOTO 4YmuTarbe. MHOry e BaXKHO MPU YMTAHETO Ha C/IMKOBHMLA Ha AETETO A3 MY ja
NMoKaxeTe C/IMKaTa M NpPUTOa Aa ja NpoWmMpuTe COAPYKUHATA CO ONMULLYBAHE U HAaCOYyBakbe Ha
BHMMaHMETO Ha AEeTeTo ONMLIYBajKM M AeTannTe Ha CAMKATa Kako Ha npumep : Buau ro aeteto
, U3rnepa cpekHo, HaCMeaHo e.

Ha Toj HauMH Kora AeTeTo Ke rneaa BO C/IMKaTa o, CIMKOBHMLATA , He Camo LUTO Ke rn
npenosHaBa UAN Ke M rneaa LpTexmnTe cCamo Taka CyBONapHO CaMo KaKo C/IMKK, TYKY Ke U1



rnefa v uspasuTte Ha IMKOBUTE KOM Ce HaupTaHU 1 Ke co3gase nognaboka cavKka 3a
COAP*KMHATA 33 Koja ce pacKaxyBa. CeKoraw bapajTe AeTeTo Aa BU NpepackarkyBa OCBEH 3a
COAPKMHATA Ha NPMKA3HaTa, Aa Npeno3Hae WTo ce Haofa rope, a WTO A0AY Ha C/IMKATaA, €O
Koja 60ja e 060eHO HeLITOo Ha C/IMKaTa, Koja popma ja Mma NnpeaMeToT, KOJIKY eleMeHTU UMa
Ha 6poj U TH., LITO € HAYMH NPEKY KOj AeTeTO HEHAaMET/IMBO, Ce 3aN03HaBa U MM CTEKHYBA
NpBUTE CO3HAHWja 3@ MaTEMATUYKUTE NOMMMU, penaLmnm, onepaLmm 1 ro pas3smsea
GYHKLMOHANHOTO mucnere. Ha 0BOj HauMH AeTeTo Ke pasBue BelWTUHA A3 MOXKe A3
BU3Yye/IN3MpPa C/IOXKEHA CLLEHA , @ HE CAMO CMKA HA KOja MMa HaupTaHo HewTo. OBa e NoBp3aHO
co AnaboumHaTa Ha y*KMBaHe BO CBETOT Ha KHUTUTE W NPOMOBMPA YyBCTBO Ha emnatuja.
3a BpemMe Ha YMTaHETO AEeTeTo Ke ' Npeno3Hasa noYyeTHMTe 6YKBM 04, CBOETO UMe, 04 UMETO
Ha poauTenute n ap.
OcBeH BelTMHM 32 ONMCMeHYBakbe, 33 BpeMeTO LUTO ro KOpUCTUTE 3a Aa npounTaTe

HeLWTo 3ae4HO CO CBOETO AeTe , UK CO AeLlaTa BO rpaZMHKa, pa3sMUCyBajTe Kako Bpeme
ynoTpebeHo 3a NOTTUKHYBaHE M HA EMOLMOHANHMOT Pa3Boj HA AeTeTo.
YuTarbeTo Ha OBOj HAYMH BO PaHUOT AETCKM pa3Boj Ha AeuaTa MM OBO3MOXKYBa Aa:

*  ce NoTTMKHYBa Pa3BOjOT Ha NPaBW/IHMOT FOBOP M MajYMHUNOT ja3uK,
ro 36oratyBa pe4HMKOT CO HOBW NMOUMU U U3PA3N ;
npaBuWAHa apTUKyaLUMja U AUCKPUMMHAUM]A Ha r1acosuTe ,
KpeaTnsBHOCT 1 ¢paHTa3swnja,
cnocobHoCTa Aa ce pasmmcyBa NOLWKNPOKO M NOOTBOPEHO,
BOOYYBaHE HA MPUUYMHCKO NOC/eAMYHN BPCKU BO C/Iy4yBarbaTa HA HACTaHUTe,
nocnen0BaTeIHOCT Ha HACTaHUTE, BPEMEHCKA pPaMKa,
HAaco4YyBaHE U 3a4pXKyBaHEe HAa BHUMaHUe ,
AKTMBHO CNyLUaHoE,
BM3yesiHaTa nepuenuuja,
03 Ce CTeKHAT NPBUTE NPETUYMTAUKN BELUTUHM ...
MpeKy YMTaHETO M PA3roBOP MHOTY YeCTO MOXKe Aa UM objacHUTe Ha AeuaTa U cocTojbu
Kou Tpeba Aa ce cnyyaT Kako 0AeHETO BO FPaZiMHKa, KaKo ce YyBCTBYBAaT ApyruTe Aeua,
NoNeCHO HAAMUHYBaHEe UAK COBNAAYyBatbe HAa HEKOM NoTeLwwKoTuun. Jeuarta nonecHo co3aasaar
BPCKM CO ApYyrun nua, nobp3o 3anoyHyBaaT Aa 360pyBaaT, NONECHO Ce KOHLLeHTpUpaaT 1 ro
Haco4dyBaaT CBOETO BHMMaHMe. 3aToa YMTajTe CeKoja Beyep npes cnmere Co CBOeTO AeTe 3aToa
LWTO NPMA06MBKMTE CE OFPOMHM 33 L,eNI0TO CEMEjCTBO.
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